
若要令孩子的FQ有顯著增長，親職教練應該運用孩子的想像

力。「夢想」會是他們的推動力，藉著問題找到孩子理財的目

標，然後協助孩子評估及實踐，讓「夢想」變為成功的「經

驗」，會對孩子有極大的益處。

指導問題示範:

你最渴望於今年可以實現的儲蓄目標是甚麼呢？

為甚麼這麼渴望想達成它呢？

假若夢想成真，那幅開心快樂的情景是怎樣的呢？可以

試試畫出來嗎？

你最想與甚麼人一同分享你的喜悅呢？

Q : 

Q : 

Q : 

 

Q : 

 

FQ重點5 :「夢想成真法」

圖示溝通法

將孩子想像的繪畫出來，增加趣味性，亦容易把想像的情景

圖像化、現實化。

注意事項︰

何時使用︰

當孩子有些想法不太實際時。

框架廣闊，限制性小，發揮大。

暢所欲言。

好處及特點︰

第一步  夢想家 

打開孩子的「夢想」世界，教練需抱開放心態。

Dreamer 
夢想家

Realist 
實踐家

預備3張紙，每張紙上畫一個圓圈：
Dreamer 
夢想家

(用任何一張紙於圓圈上方寫上 Dreamer)

能儲蓄800元
買遊戲機 FQ

教
練
散
手
魔
法

Evaluator
評估家

孩子很多主張，喜歡發表意見之時。
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